Heming-trening klokka 17.45 — 19.00 pa torsdager

Instruksjonen viser hvordan du far treningen pa TVen din.
Den viser ogsa hvordan du kan fa lyden fra en egen hgyttaler.

1. Kople hdmi-kabelen din mellom TVen og Macen

Sett den ene enden av hdmi-kablen i TVen og den andre i PCen din.
Ta ut hdmi-inntaket fra TV-boksen, og sett inn hdmi-kablen i PCen.
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Enden av

hdmi-kabelen Hdmi-kontakten

. . pa PCen
Hdmi-inntak bak pa TVen



2. Kople opp Zoom-trening

Heming styrke

Trykk pa
ikonet for
treningen pa
skrivebordet
pa PCen din.
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Launch Meeting

Don't have Zoom Cli1 illed? Download Now
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Sann ser bildet pa PC-skjermen din ut
hvis ikke treneren har startet Zoom-treningen enna.




3. Kople TVen opp mot Zoom-treningen

Trykk pa Pa-
knappen pa
fiernkontrollen
til TVen.
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Soker efter enhet

TVen s@gker etter signaler fra PCen din.
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Waiting for the host to start this meeting
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Don't have Zoom Client installed? Download Now

Sa ser du det samme pa TVen som pa PCen.



4. Bruke den bla hgyttaleren

Husk at du ma ha ladet opp hgyttaleren eller kople den til strgm.

Sla pa || Lavere lyd Hoyere lyd

God trening! ©



